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Ministerio de Salud
/ Argentina

COVID-19 INSTRUCTIVO
" Equipo de Proteccion Personal

SECUENCIA DE COLOCACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

(Basado en Ministerio de Salud de la Nacién y CDC)

El equipo se coloca fuera de la habitacion del paciente:

1) Se deberd retirar alajas,reloj, presentar ufias cortas, en caso de presentar barba esta debera
ser corta, para no dificultar el uso correcto del barbijo

2) Higiene de Manos: Con aguay jabdn segin técnica de la O.M.S.

3) Camisolin: Atar en cuello y cintura. Para que no se levante la manga se aconseja hacer un
orificio para pasar el pulgar cerca del puiio.

4) Barbijo quirdrgico: Atar la tira superior en la parte posterior de la cabeza encima de las
orejas, atar la tira inferior por debajo de las orejas, el barbijo debe cubrir boca, nariz, y
mentoén.

5) Mascara facial

6) Guantes: Cubriendo el pufio del camisolin.

SECUENCIA DE RETIRO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)
(Basado en Ministerios de Salud de la Nacién y CDC)

El equipo de proteccion personal: se deben retirar y descartar en el sector establecido respetando
el protocolo de cada servicio

Recuerde que la parte externa de los mismos puede estar contaminada y debe evitar tocarse.
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1) Extraccidon del camisolin y guantes: tomar con los guantes colocados el camisolin por la
parte externa y tirar hacia adelante cortando las tiras sin tocarse el cuello. Al retirarlo
enrollarlo hacia adelante. Al final sacar los guantes, con las manos desnudas, toque solo la
cara interna del guante si lo necesita.

2) Realizar lavado de manos segun técnica de la 0.M.S

3) Retirar mdscara facial: Tomar por la parte posterior y colocar en recipiente para limpieza

4) Retirar y descartar barbijo quirturgico: Tomar por la parte posterior y descartar

5) Lavado de manos: Con aguay jabdn, segun técnica de la 0.M.S

{ N /' ’\ - Fm ) . = //( . ‘\) 5 \ ¥

HOSPITAL NACIONAL INSTRUCTIVO I Coronavirus

)) Sommer EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL | Vo>



>> TECNICA DEL LAVADO DE MANOS SEGUN LA 0.M.S:

;,Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohodlica
@ Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos
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Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabdn suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;
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Frotese la palma de la mano derecha Fratese las palmas de las manos Fritese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; ocpuesta, agarrandose los dedos;
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Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de Ia mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

@ W
Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Seguridad del Paciente SAVE LIVES

-..;_-;'f__‘;!_;-é" Mundial de la Salud UNA ALIANZA MUNDIAL FARA IR ATERCION MAS SEOURA Clean Your Hands
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Declaro haber comprendido la informacion recibido y me responsabilizo por libre voluntad y
eleccidon de acompafiar a mi familiar o allegado teniendo cabal conocimiento de que dicha
decisidn trae aparejado la posibilidad de contagio, enfermedad e inclusive la muerte.

Tachar lo que NO corresponda:

>> Me comprometo a respetar los controles y protocolos de seguridad del Hospital Nacional
“Dr . B aYordneerhe r o

Sl NO

>> Declaro que se me ha provisto de equipo de proteccién personal y de instrucciones para
su uso.

| NO

>> Declaro que poseo enfermedades asociadas a riesgo incrementado de COVID-19.

NO Sl, ACLARAR:
Firma y aclaracion Firmay Sello
Del Acompafiante del Médico
HOSPITAL NACIONAL INSTRUCTIVO  § coronavirus

/ Sommer EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL | <©V>™°



