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Según su definición, los Cuidados Paliativos comprenden el cuidado activo y holístico de individuos de 
cualquier rango etario que presentan un serio sufrimiento relacionado con su salud (SHS: serious 
health-related suffering) producto de una enfermedad grave y especialmente aquellos cercanos a la 
muerte. Apunta a mejorar la calidad de vida de pacientes, sus familias y sus cuidadores. 
Esta definición es inclusiva, considera los avances en los sistemas de salud, y refleja la opinión y 
percepción de una comunidad global de profesionales de la salud.

(IAHPC - (IAHPC - Asociación Internacional de Hospicios y Cuidados Paliativos / OMS -Organización Mundial de 
la Salud, 2020)

Muchas organizaciones han realizado el llamado a considerar el cuidado paliativo como parte
esencial de los derechos a la salud. En la Asamblea de la Salud Mundial, en el año 2014, se aprobó
la resolución WHA.19, que llama al fortalecimiento de los cuidados paliativos como parte del
cuidado a lo largo de la vida, la cual insta a los gobiernos a integrar y fortalecer los cuidados
paliativos dentro de sus sistemas de salud.








